»E$ ist sinnvoll, bei den Kindern anzufangen*

Wertschitzend kommunizieren will gelernt sein — Grundschullehrerin Vera Nitsche hat ein Schulbuch als Anleitung geschrieben

Frauenweiler. (heb) Wie konnen Men-
schen Konflikte ohne Schuldzuweisung
und Verurteilung bewailtigen? Wie blei-
ben sie im Streit oder bei Auseinander-
setzungen wertschitzend? Und vor allem:
Wie kann das alles kindgerecht an Grund-
schiiler vermittelt werden? Mit diesen und
vielen anderen Fragen beschiftigte sich
Vera Nitsche als langjahrige Pddagogin an
der Grundschule Frauenweiler.

Bereits vor 14 Jahren hatte sie an einer
Fortbildung zum Thema , Gewaltfreie
Kommunikation“ (GFK) teilgenommen.
Das Handlungskonzept wurde vom ame-
rikanischen Psychologen Marshall Ro-
senberg entwickelt und beruht auf vier
Schritten. Vereinfachend koénnen diese
anhand eines Beispiels beschrieben wer-
den. Als erstes die Sachlage benennen: Je-
mand ist zu spat zu einem wichtigen Ter-
min erschienen. Als zweites die Gefiihle
benennen, die diese Situation ausgeldst
hat: Ich bin enttiuscht. Als drittes die Be-
diirfnisse benennen: Ich brauche Zuver-
1assigkeit. Und als viertes einen Wunsch
duflern: Ich wiinsche mir, dass ich mich
auf dich verlassen kann.

Auf Initiative von' Schulleiterin Es-
ther Kirsch setzte sich das gesamte Kol-
legium der Grundschule Frauenweiler
wéhrend einer Lehrerfortbildung mit
GFK auseinander. Die Herausforderung

war, das Gelernte kindgerecht im schu-
lischen Alltag umzusetzen. Vera Nitsche

Die Giraffe ist das Symbol fiir gewaltfreie Kommunikation, er-
kléren Vera Nitsche (Ii.) und Esther Kirsch. Foto/Repro: heb

wurde die Aufgabe zuteil, hierfiir ein all-
tagstaugliches Unterrichtskonzept zu er-
arbeiten. Zwei Jahre vor ihrer Pensio-
nierung erprobte sie das Unterrichtskon-
zept in verschiedenen Jahrgangsstufen.
Heraus kamen Unterrichtseinheiten,
die aufeinander aufbauend und ficher-
iibergreifend, aber auch einzeln verwen-

‘det werden konnen. Was sind ihre Er-

fahrungen? ,Viele Kinder mussten erst

lernen, Gefiithle wahrzu-
nehmen und zu benennen.
Das kann vor allem dann
schwer sein, wenn diese ne-
gativsind. Darfich Wutund
Arger gegeniiber den El-
tern empfinden? Darf ich
Ekel zum Ausdruck brin-
gen, wenn meine Tantemich
kiisst?“

Sie rat, Kinder zu star-
ken und ihnen zu vermit-
teln: Es ist in Ordnung was
ich fiihle. Zum Einstieg
arbeitete sie mit sogenann-
ten ,,Emojis“, also einfach
gezeichneten Gesichtsaus-
driicken. AuBerdem Ilebte
sie das Konzept im Unter-
richt selbst vor. Zum Bei-
spiel sagte sie den Kindern,
wenn es ihr zu laut wurde
und sie sich mehr Achtsam-
keit wiinschte. Mit ihren
Klassen entwickelte sie Kopiervorlagen
fiir drei ansteigenden Leistungsstufen, die
sie kindgerecht Maus, Katze und Hund
(dem vor Anstrengung die Zunge her-
aushéngt) nannte. ;

Thr Fazit: ,Die Schiilerinnen und
Schiiler waren immer 6fter in der Lage,
iber ihre Argernisse mit Klassenkame-
raden zu reden, sich auszutauschen, Ge-
fiihle und Bediirfnisse zu benennen — und

das allerwichtigste: Die Lehrperson trat
immer mehr in den Hintergrund und wur-
de zum stillen und genieBenden Beob-
achter.“ Das Konzept funktioniere am
besten, wenn alle Lehrkrafte an der Schu-
lebeteiligt sind, betont sie. Die Giraffe be-
zeichnet sie als das Symboltier fiir die Ge-
waltfreie Kommunikation. Dass sie das
grofBte Herz bei den Landsédugetieren ha-
be, stehe fiir Mitgefiihl.

,Gewaltfreie Kommunikation“ zur
Forderung der emotionalen und kommu-
nikativen Kompetenzen ist langst im
Schulcurriculum der Grundschule Frau-
enweiler verankert. ,,Es ist sinnvoll, bei
den Kindern anzufangen, die noch nicht
so eingefahren sind und die unsere Zu-
kunft darstellen“, sagt die pensionierte
Lehrerin. Damit auch viele andere Schu-
len und Grundschullehrkrifte von dem
Unterrichtskonzept profitieren, wandte

‘sich Vera Nitsche an einen Schulbuch-

verlag, der es mit Kopiervorlagen und
praktischen Umsetzungsideen als Buch
herausgab. Besonders freut sie sich, dass
ihre Tochter den Band illustrieren durf-
te.

@ Info: Das Schulbuch , Gewaltfreie
Kommunikation in der Grundschule —
Gefiihle erkennen, Bediirfnisse benen-
nen, Konflikte bewdiltigen, Gewalt
vorbeugen® ist in der Buchhandlung
Eulenspiegel in Wiesloch erhiltlich.



